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Von der Hütte talauswärts abfahren an der Vorderen Sulztalalm vorbei, die Brücke überqueren 
bis zur kleinen Kapelle. Dort links aufwärts, eine Jagdhütte passieren und in westlicher Richtung 
steil durch die bewaldete Steilstufe ins Sulzkar aufsteigen. Flach dem Verlauf des Kars folgen 
bis zur sperrenden Geländekanzel, der auf der rechten Seite ausgewichen wird. Nun weiter 
flach taleinwärts bis auf eine Höhe von ca. 2.400 m. Hier orientiert man sich südwestwärts 
und steigt über einen langen, steilen Nordhang auf. Über kupiertes Gelände geht es weiter 
taleinwärts bis zum steilen Gipfelhang, welcher in eine Rinne übergeht und auf den Grat links 

des Gipfels führt. Die letzten Meter am Südgrat werden zu Fuß absolviert.

Höhendifferenz Aufstieg Abfahrt

1.100 m 3,5 – 4 Stunden 1,5 Stunden

Tonigenkogel, 3.013 m
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