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Von der Hütte den Fahrweg talauswärts absteigen, an der Hinteren Sulztalalm vorbei bis zum 
Wegweiser, in der Nähe des Klettergartens. Dort den markierten Weg Nummer 137 folgen, 
welcher in steilen Serpentinen ins weitläufige Schrankar führt. Über kupiertes Gelände wandert 
man am Fuße der steilen Schrankogel Nordwand entlang durch das gesamte Schrankar, die 
Abzweigung zur Gaislehnscharte bleibt dabei unbeachtet. In nödlicher Richtung gelangt 
man über eine Felsstufe und einen Moränenrücken zum Ziel. Das Längentaler Joch bildet 

gleichzeitig den möglichen Übergang zum Westfalenhaus.

Höhendifferenz Aufstieg Abstieg

1.000 m 4 Stunden 2,5 – 3 Stunden

Längentaler Joch, 2.991 m
ÜBERGANG


